
Ateliers comptines parents-enfants dans les services pédiatriques

Partager un moment musical ; passer un moment privilégié avec l'enfant, jouer, reprendre les 
chansons connues de la maison ou entendues à l'école. Jeux de doigts, comptines et chansons 
illustrées par différents instruments : guitare, percussions, instruments à vent, appeaux... 

Objectifs

- Améliorer les conditions d'accueil et d'hospitalisation des enfants et de leurs familles
- Permettre aux patients, aux familles aux soignants de se rencontrer sur un autre registre que 
celui du soin médical
- Créer, grâce aux chansons une passerelle entre la sphère privée (maison, école, crèche...) et 
l'hôpital
- Permettre l'accès des enfants hospitalisés à l'éveil musical et plus généralement à l'éveil culturel 
et artistique

Public

Les enfants de la naissance à 6 ans et leurs familles.

En pratique

Les ateliers ont lieu en chambre ou en petit groupe dans la salle de jeux pour les enfants 
mobilisables. C'est l'occasion pour les parents et les enfants de se retrouver sur un temps partagé 
autour des chansons ; lorsque les ateliers sont collectifs ils permettent aux enfants et/ou aux 
parents d'échanger entre eux.

Des temps d'échanges réguliers avec l'équipe soignante et notamment avec l'éducatrice référente 
sont mis en place pour faire le point sur les ateliers et les enfants.

Durée : 
entre 15 et 30 minutes par atelier

Contenu :
- Chanson de bonjour
- Proposition de chansons (comptines, jeux de doigts, berceuses...)
- Inviter l'enfant et/ou le parent à se souvenir les chansons déjà connues
- Présentation d'instruments et jeux sonores (selon l'âge de l'enfant)
- Chanson de fin


